Drodzy Rodzice i kochane Dzieci!

Niezmiennie dzigkuj¢ za zdjecia oraz filmy! Jest mi ogromnie mito 1 nadal
zachecam do kontaktu, mozna to robi¢ za pomoca e-maila
(IlonaPolowczyk@poczta.fm) wiadomosci sms lub aplikacji Messenger
W tym tygodniu tematem przewodnim do zabaw
1 realizacji programu wychowania przedszkolnego jest Polska.

Temat tygodnia : ,,Polska to m6j dom”

Karta Pracy cz.4. str. 11,12,13,14,15
Ksigzka ,,Kropki, kreski i litery” — karta z litera J

- proponowany zestaw ¢wiczen na ten tydzien — rozwijanie sprawnosci
fizycznej dzieci, ¢wiczenie reakcji na sygnal dzwigkowy, ¢wiczenie koordynacji
ruchowe;.

e Koty na parapecie” — dzieci chodzg na czworaka (na kolanach i
dloniach) po pokoju, rozgladajac si¢ uwaznie. Na hasto : Kotki na
parapecie zwijaja si¢ w ktebek 1 lezg nieruchomo az do momentu, gdy
rodzic powie: Kotki na spacer.

e _Wahadlo” — dzieci stoi w lekkim rozkroku, rece na biodrach. Przenosi
cigzar ciala z jednej nogi na druga, hustajac si¢ jak wahadto.

o Glaz” —dziecko siedzg w kole w siadzie skrzyznym. Rece
wyprostowane w tokciach trzyma je nad gtowa. Zadaniem dziecka jest
jak najwolniejsze przeniesienie wyobrazonego ci¢zkiego gltazu
trzymanego w rekach na gtowe. Kiedy to nastagpi — w podobny sposdb ma
unie$¢ wyobrazony gtaz az do wyprostowania tokci. Pamigtaj, aby

nabiera¢ powietrze nosem, a wypuszczac je ustami.

- Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych po zabawie i przed
positkiem - pamigtajmy 1 przypominajmy dzieciom o konieczno$ci mycia rak
z przestrzeganiem kolejnych etapow tej czynnosci.

- Polska — doskonalenie umiejgtnosci uwaznego stuchania utworu, rozwijanie
uwagi stuchowej

Rodzic zacheca dziecko do uwaznego stuchania utworu, sygnalizujgc, na jakie
informacje powinny zwrocic¢ szczegolng uwage. Podczas stuchania wiersza
zachecamy, aby dziecko zapamietalo, jakie sq znaki (symbole) narodowe Polski.

»Polska (fragment)”
Malgorzata Strzatkowska

Polska lezy w Europie.



Polska to jest kraj nad Wista.
Polska lezy nad Battykiem.

I to wszystko? Nie! Nie wszystko!
Polska naszg jest ojczyzng —
Tu zyjemy, tu mieszkamy.

Tu uczymy si¢, bawimy,

[ marzymy, 1 kochamy.

Herb, czasami zwany godtem,
To jest wspoOlny znak rodakow.
Orzel na czerwonej tarczy

To odwieczny herb Polakdw.
Flaga jest symbolem panstwa.
Tak wyglada polska flaga —
Biaty kolor to szlachetnosc¢,
Czerwien — mestwo 1 odwaga.
Polskim Hymnem Narodowym
Jest ,,Mazurek Dabrowskiego”.
,Jeszcze Polska nie zgineta™ —
Kt6z z Polakéw nie zna tego?

Na pewno wiesz, o jakich symbolach jest mowa w wierszu?
To:

* flaga,
e godlo
* Jiymn.
Kazde panstwo ma swoje symbole .

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

“~

- Mazurek Dabrowskiego — utrwalenie informacji o hymnie narodowym,
doskonalenie pamigci 1 uwagi stuchowe;j



Przypomnij dziecku o postawie stojgcej podczas spiewania i stuchania
hymnu.

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SIpfA

Mazurek Dgbrowskiego

st. Jozef Wybicki, muz. autor nieznany

Jeszcze Polska nie zginela,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzi¢la,
Szabla odbierzemy.



Ref.: Marsz, marsz, Dabrowski,



Z ziemi wtoskiej do Polski,



Za twoim przewodem Ztgczym si¢ z narodem.



Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dal nam przyktad Bonaparte,

Jak zwycieza¢ mamy.

Ref.: Marsz, marsz...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania
Wrocim si¢ przez morze.

Ref.: Marsz, marsz...

Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany —

Stuchaj jeno, pono nasi
Bija w tarabany.

Ref.: Marsz, marsz...

Rozmowa na temat hymnu:
o W jakich okolicznosciach styszycie hymn Polski?
o Dlaczego Mazurek Dgbrowskiego jest odgrywany, gdy Polacy zwyciezg w
waznym turnieju?
o W jaki sposob powinnismy stuchac¢ hymnu?

- ,,Godlo Polski” — ¢wiczenie sprawno$ci manualnej, rozwijanie wyobrazni
Mozesz skorzystac¢ z moich propozycji:



F A\
Godfo Polsted 3D

Zachecam do wykonania :

KPcz.4 str. 11 a — czytanie prostych wyrazéw, pisanie wyrazow po $ladzie,
wycinanie napisow 1 przyklejanie pod wiasciwymi ilustracjami

KP.cz.4 str. 11b- wpisywanie liter do kratek wedtlug instrukcji, odczytywanie
haset, kolorowanie rzek na mapie

- Warszawa — stolica Polski- Wystuchanie legendy o powstaniu Warszawy



https://www.youtube.com/watch?v=00UTLcg4zgs - Legenda o Warsie 1 Sawie

- ,Nasza Warszawska Syrenka — wysfuchaj stow piosenki. Zwroc szczegolng
uwage na to, jakie miejsca charakterystyczne dla Warszawy pojawiajq sie w
tresci piosenki.

Nasza Warszawska Syrenka
st. Zofia Holska-Albekier, muz. Edward Pattasz

Nasza warszawska Syrenka

co noc urzadza wyprawe.

Nocy si¢ ciemnej nie leka,

gdy pragnie zwiedzi¢ Warszawe

Ref.: Warszawski Zamek, palac w Lazienkach
nad cichym stawem,

dzielnice nowe 1 Stare Miasto

w naszej Warszawie.

Nasza warszawska Syrenka
Wisltg powraca nad ranem.
Z nig jest wislana piosenka
1 miasto w stoncu skgpane.
Ref.: Warszawski Zamek

Rozmowa na temat piosenki:
o Wymien miejsca charakterystyczne dla Warszawy, ktore pojawiajg sie w

plosence.

- Ciekawe miejsca w Warszawie — ogladanie zdj¢¢, rozwijanie zainteresowania
zabytkami stolicy,

Palac Kultury
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- ,, Zabytki Warszawy” — praca plastyczna z plasteliny. Doskonalenie percepcji
wzrokowej, ¢wiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej, doskonalenie
sprawnosci motoryki matej

Z niecierpliwosciq czekam na Wasze prace (zdjecia), a gotowe prace
oczywiscie pooglgdamy juz osobiscie w przedszkolu.
Zycze przyjemnej zabawy!!!

Zachecam do wykonania :

KP4.12a — rozpoznawanie warszawskich budowli, przeliczanie, zapisywanie
cyfr.

KP4.12b — rysowanie po $ladzie pomnika warszawskiej Syrenki, pisanie wyrazu
syrenka po Sladzie.

- ,, JesteSmy Polka i Polakiem” - nauka piosenki,



https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Jestesmy Polka i Polakiem

Dziewczynka fajng i chtopakiem

Kochamy Polske z catych sit

Chcemy bys$ réwniez kochat jg 1 ty

Ity

Ciuchcia na dworcu czeka

Dzi$ wszystkie dzieci pojada nig by poznac kraj
Ciuchcia pomknie daleko

I przygod wiele na pewno w drodze spotka nas

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys$ réwniez kochat jg 1 ty
Ity

Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniata

Gdzie gory 1 gorale sg
Krakow to miasto stare

W nim pickny Wawel

Obok Wawelu mieszkat smok

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys$ réwniez kochat jg 1 ty
Ity

Teraz to juz Warszawa

To wazna sprawa

Bo tu stolica Polski jest Wista,
Patac Kultury, Krolewski Zamek
I wiele innych, pigknych miejsc

Jestesmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynka fajng 1 chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys$ réwniez kochat jg 1 ty
Ity



Torun z daleka pachnie

Bo stodki zapach piernikow kusi mocno nas

Podr6z skonczymy w Gdanski

Stad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w swiat

Jestesmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynka fajng 1 chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys$ réwniez kochat jg 1 ty
[ty /2x

- ,,Polskie krajobrazy” — ogladanie filmu , ktéry przedstawia r6zne polskie
krajobrazy , rozwijanie zainteresowania przyroda Polski,

https://www.youtube.com/watch?v=TAKRwHG091

Rozmowa na temat obejrzanego filmu:
o (zy potrafisz wymieni¢ jakie w Polsce wystepujg krajobrazy?

- »Znajdz rymy” — zabawa ruchowo — stuchowa

Rodzic wypowiada tekst rymowanki, dziecko probuje powtarzac stowa i
wyszukiwac rym pasujgcy do dwuwersu. Podczas wypowiadania rymowanki
dziecko przeskakujg obunoz w lewo strone, nastepnie znowu do srodka i na
prawo. Proponowane rymowanki.

e Julek na face byt dzisiaj z rana,
Widziat tam zaby oraz (bociana).

e Stasio na tace spotkat ropuche,
Co polowata wtasnie na (muche).

e Zosia koszyk grzybow niesie,
Bo od rana byta w (/esie).

e Wojtek chcialby p6j$¢ do lasu,
Ale nie ma na to (czasu).

e Tutaj rosty dwa maslaki,
Ale zjadly je (slimaki).

- ,,Gdzie mieszka moja rodzina?” — doskonalenie umiejetnosci wypowiadania
si¢ na okreslony temat, ¢wiczenia umiejetnosci opowiadania o swojej rodzinie,

rozwijanie sprawnosci jezykowe;j

Rozmowa kierowana:



e Przypomnijcie sobie nazwe miejscowosci, w ktorej znajduje si¢ nasze
przedszkole.

o (zy to jest miasto, czy wies?

o Czy wiecie, gdzie mieszkajq wasi dziadkowie?

o Czy sq wsrod was takie osoby, ktorych rodzina mieszka w gorach / nad
morzem / nad jeziorem?

o Jak nazywajq sie te miejscowosci?

Zachecam do wykonania :

KP4.13a — wycinanie i naklejanie fragmentéw mapy Polski, pisanie zdania po
sladzie.

KP4.13b — umieszczanie nalepek, czytanie zdan, pisanie po $ladzie wyrazow z
poznanych liter, rozwigzywanie rebusu.

- Szlakiem Wisly — wystuchanie legendy o Wisle, doskonalenie umiejetnosci
uwaznego stuchania utworu, poszerzanie stownictwa

https://www.youtube.com/watch?v=hTty90b73Dg Legenda o powstaniu Wisty

- Zagadki znad Wisly -zajecia z mapa Polski — doskonalenie umiejetnosci
tworzenia rymow, ¢wiczenia jezykowe, utrwalenie nazw lezacych nad Wistg

Dziecko odszukuje na mapie Wiste, skqd wyptywa Wista, odczytuje nazwy miast,
przez ktore przeplywa w drodze do morza.



POLSKA

mapa przedszkolaka

Rodzic czyta zagadki:

e (Co to za miasto,
w ktoérym chmury
zawadzaja
o Patac Kultury? (Warszawa)

e (o to za miasto, w ktorym,
kiedy hejnat graja
na Ratuszu
koziotki fikaja?(Poznan)

e Stoi w Krakowie
na wzgorza szczycie.
Wista kotysze

jego odbicie.(Wawel)

e Kto mieszkal w jamie
tuz nad Wista
1 ziongl ogniem
jak ognisko? (Smok Wawelski)



e Fala wislana
pluskiem ja stawi.
Tarcza 1 mieczem
broni Warszawy.(Syrenka)

e Pierniki tu lepsze
Niz piecze babunia.
Gdzie doptynelismy?
Do miasta (Torunia.

-J jak jama- zabawy z litera J, — ¢wiczenie umiejetnosci analizy 1 syntezy
sylabowej oraz gloskowej, rozwijanie sprawnosci jezykowej, doskonalenie
percepcji wzrokowej 1 sprawnosci grafomotorycznej, prawidtowego chwytu
narzedzia pisarskiego, ¢wiczenie umiejetnosci czytania prostych wyrazow,
e Poznajemy liter¢ J,j na podstawie wyrazu jama , prezentacja litery

KP cz. 4 str.14 (litera drukowana i pisana) ,

e Podziel wyraz jama na sylaby, a nastepnie na gloski,
spotgtoski 1 samogloski .

Jaka gtoske styszysz na poczatku tego wyrazu?

e Wymien przedmioty, postacie, zjawiska, ktorych nazwy zaczynaja
si¢ gloska j , sa w §rodku lub na koncu.

e Narysuj przedmioty, postacie, zjawiska w ktorych ukryta sig¢ litera
I,

e Jesli masz ochot¢ mozesz utozy¢ ze sznurka, wstazki, wyklei¢
z plasteliny poznang literke.

e Narysuj w powietrzu palcem litere ,palcem po stole, po $ladzie, po
sladzie w liniaturze 1 bez §ladu (kazdy dostosowuje do mozliwosci
swojego dziecka).

e Pocwicz pisanie litery J, j wykorzystujac ksigzke ,,Kropki, kreski
1 litery” albo inng ksigzeczk¢ z ¢wiczeniami tego typu.

Pamigtaj o schemacie pisania literek czyli zgodnie ze strzaleczkami
— tak , jak pisali$my literki na tablicy.

e Wyszukiwanie w dowolnym tekscie litery J, j.



e (Czytanie prostych wyrazoéw zawierajacych poznang literke np.

Jajko, kajak, klej, lejek, Janek, Jola

Zachecam do wykonania :

KP nr 4 str. 14a- identyfikowanie gtoski j w stowach, zaznaczenie jej w
odpowiednich miejscach

KP nr 4 str. 14b- rysowanie obrazoéw z wykorzystaniem ksztattu litery J,
pisanie litery J, j po $ladzie.

Ksigzka ,,Kropki, kreski”- litera J

- Unia Europejska — utrwalenie informacji o Polsce jako kraju cztonkowskim
Unii Europejskiej, poznanie hymnu 1 flagi wspdlnotowe;j

- ,,Symbole Unii Europejskiej” —utrwalenie informacji o Unii europejskiej 1 jej
symbolach

https://www.youtube.com/watch?v=Dxy1Z-8dV8M - symbole Unii Europejskie]

Rozmowa na temat obejrzanego filmu

Co to jest Unia Europejska?
o (Czy pamietasz ,ile jest panstw w Unii Europejskiej?

Czy Polska nalezy do Unii Europejskiej?

Czy udalo ci sie zapamietac jakie jeszcze inne panstwa do niej nalezg?



o Jakie sq symbole Unii Europejskiej?
o (o jest maskotkq Unii Europejskiej?

- ,,Hymn Unii Europejskiej” — doskonalenie stuchu fonetycznego i
fonematycznego , ¢wiczenie pamigci stuchowej, rozwijanie percepcji stuchowe;]

Tak, jak Polska ma swoj hymn narodowy, tak tez kraje cztonkowskie Unii
Europejskiej majg wspolny hymn. W kazdym kraju ma on jednak swoj tekst
napisany w jezyku tego kraju. Postuchaj hymnu Unii Europejskiej po polsku.
Zastanow sie dlaczego ten utwor nazywa sie ,,Odg do radosci”

https://www.youtube.com/watch?v=fL4p9JHIbcw Hymn Unii Europejskie;j
- ,, Europa z Dumorysiem” — poznajemy ciekawe zakatki Europy,

Zachecam do wykonania :

KP nr 4 str.15a — rysowanie flagi Unii Europejskiej po §ladzie, zapisywanie
cyframi liczby flag, porownywanie flag

KP nr 4 str. 15b — liczenie przedmiotow widocznych na ilustracji, zapisywanie
dziatan , obliczanie

KP nr 4 str. 20 — kacik grafomotoryczny, samodzielne pisanie litery j, J, pisanie
zdan po $ladzie.

Zycze wszystkim wytrwatosci i udanej pracy:)
Pozdrawiam!!!



