TYGODNIOWY ZAKRES MATERIALU DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEGO
OPRACOWANY DLA WYCHOWANKOW GRUPY IV KRASNALE

NA OKRES : 22.06.2020 — 26.06.2020
Drodzy Rodzice

Jest to ostatni rozkltad materiatu do pracy zdalnej w roku szkolnym 2019/2020. Zwiqzany jest z
wakacjami, letnim krajobrazem, oraz zachowaniem bezpieczenstwa podczas wakacji.

W tym miejscu musze wspomniec¢ o bardzo dobrej wspolpracy 7 Panstwem; zaangaZowaniu w
realizacje pracy zdalnej, co na pewno nie bylo tatwe dla kaZdej ze stron.

Za wszystko dziekuje!

Wychowawczyni grupy Krasnale

TEMAT TYGODNIA: WAKACJE

Powitanka

Raz, dwa, trzy, cztery — pokazujqg paluszki

Zapraszamy na rowery — cztery uderzenia o kolana

Pie¢, szes¢, siedem, osiem — pokazujqg paluszki

Kto dogoni nas na szosie — cztery uderzenia o kolana
Dziewie¢, no a potem dziesie¢ — cztery klasniecia w rqczki

Chcemy pierwsi by¢ na mecie — cztery klasniecia nad gtowq.

Zestaw ¢wiczen porannych
Cwiczenie orientacyjno — porzadkowe ,Pojazdy”

Dziecko biega po pokoju w réznych kierunkach, nasladujgc ruchy réznych pojazdéw: roweru,
samochodu, samolotu, pociggu, hulajnogi. Kiedy rodzic podnosi reke — pojazd zatrzymuje sie .

»Zapamietaj ten wzor” — rodzic uktada ze sznurka na dywanie wzér fali. Dziecko chodzi wzdtuz

sznurka drobnymi kroczkami. Nastepnie rodzic usuwa sznurek, a dziecko idzie wedtug zapamietanego

wzoru.

Dowolna improwizacja ruchowa przy piosence ,,Swiat juz pachnie wakacjami”

Swiat juz pachnie
wakacjami.mp3

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych po zabawie i przed positkami. Mycie rak.



Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

1. Zabawa przy piosence ,Jedzie pociag z daleka”
https://www.youtube.com/watch?v=vIQJBSuX0rk
2. ,Rajd rowerowy” — Dziecko ktadzie sie na plecach i nasladuje jazde rowerem do stow

rymowanki: Jedzie rowerek na spacerek, jaki z tylu ma numerek. Nastepnie wjezdza pod
gorke — zwalnia, zjezdza z gérki — przyspiesza, jedzie po prostej — bardzo szybko. Na koniec
wymienia wakacyjne miejsca, do ktérych przyjechato.

3. ,todzie” —dajemy dziecku kocyk. Dzieci siada w kleku na ztozonym na pét kocyku. Kocyk to
tédka, a raczki dziecka to wiosta. Dziecko ptynie, odpychajac sie od podtogi, w wakacyjng
podréz.

4. ,Pszczétko do ula” — dziecko nasladuje pszczote. Na komende ,,Pszczétka na fgce” dziecko
biega po catym pokoju, a na komende: ,,Pszczétki do ula” dziecko chowa sie w wybrane
miejsce.

5. ,Powddzisamolot” — na hasto ,,powédz” dziecko ruchem nasladuje powddz — wchodzi na
tézko lub krzesto na okreslong wysokos$¢, potem na hasto ,samolot” — lezy tytem na
podtodze, rece w bok. Coraz szybciej zmieniamy komendy.

»,GOry to...” — zabawa w skojarzenia. Cwiczenia stownikowe

Na planszy z mapg Polski pomagamy dzieciom zlokalizowa¢ na mapie gory, a nastepnie prezentujemy
pejzaz gorski.


https://www.youtube.com/watch?v=vlQJBSuX0rE

To mapa Polski
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Gory, nasze gory — stuchanie wiersza, wyttumaczenie pojeé: hale, baca.

Gory, nasze gory Janina Poraziriska
Gory, nasze goéry. Hale, nasze hale.

Kto was zna tak dobrze, jako my, gérale.
Gory, nasze gory. Wy, wysokie szczyty.

Kto was przewedrowat? Géral rodowity.

Po lekturze wiersza zadajemy dziecku pytania: Kto to jest géral? Gdzie wedtug wiersza géral wypasa
owce?, Co to sg hale?, Jak nazywa sie géral, ktéry zajmuje sie wypasem owiec na halach?
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Prezentujemy napisy: hale, baca, owce, Tatry, dziecko je czyta, nastepnie uktada z liter Alfabetu.

hale

baca

OWce

Tatry
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I. Popatrz uwaznie na obrazki. Otocz petlami te, na ktérych turysci
zachowujg sie wlasciwie. Powiedz na podstawie obrazkéw, jak nalezy sie
zachowywac podczas goérskich wedrowek.
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,»GOrski pejzaz” — praca plastyczna.

Dziecko otrzymuje duzy arkusz papieru, pedzle i farby. Zadaniem dziecka jest namalowanie gérskiego
pejzazu.

Praca ksigzka Karty Pracy 4.43a — wycinanie dwustronnych puzzli, uktadanie wybranego obrazka,
naklejanie go na kartce.

»Stoneczny tancuch skojarzen” — tancuch skojarzen. Dziecko wymienia stowa, ktére kojarzag mu sie
ze stowami SEONCE, LATO.

»Nad morzem” — prezentujemy dziecku na mapie Polski obszar Morza Battyckiego.
Dziecko oglada zdjecia przedstawiajgce krajobraz morski.

Zadaniem dzieci jest rozpoznawanie i wyodrebnienie gtoski w nagtosie i wygtosie stow: mewy, fale,
wiatr, lato, port i innych wyrazéw zwigzanych z tematem.
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Praca z ksigzka Karty Pracy 4.44a — tgczenie liczb od najmniejszej do najwiekszej, rysowanie rybek
wedtug instrukcji, zapisywanie i obliczanie dziatania.

Praca z ksigzkg Karty Pracy 4.44b — podawanie nazw obrazkdw, dzielenie nazw na sylaby, pisanie
sylab po sladzie, dopisywanie brakujacych sylab.

Nad wodg — doktadne sktadanie papieru wedtug instrukcji.

Dziecko wycina trzy figury. Sktada je wedtug wzoru. Na niebieskim kartonie przykleja dwa waskie
paski zielonej bibuty. Przykleja papierowe pojazdy. Pod samochodem dorysowywuje kota.
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Wakacyjne rady — wystuchanie wiersza i rozmowa na temat jego treéci. Rodzic méwi: Zeby wakacje
byty przyjemne i bezpieczne, trzeba zachowywac sie w odpowiedni sposéb. Postuchaj wiersza z
wakacyjnymi radami i postaraj sie je zapamietad.

Wakacyjne rady Wiera Badalska

Gtowa nie jest od parady, stuzyé ci musi dale;j.

Dbaj wiec o nig i ostaniaj, kiedy storice pali.

Ptynie w rzece woda chtodna, bystra, czysta,

tylko przy dorostych z kapieli korzystaj.

Jagody nieznane, gdy zobaczysz w borze:

Nie zrywaj! Nie zjadaj! — bo zatru¢ sie mozesz.
Urzadzamy grzybobranie, jaka rada stagd wynika:

Gdy jakiegos grzyba nie znasz, nie wktadaj go do koszyka.
Biegac boso jest przyjemnie, ale wazna rada:

— idac na wycieczke pieszg dobre buty wktada;j!

Po lekturze wiersza N. rozmawiamy z dzieckiem na temat jego tresci. Prosimy o wymienienie i
omodwienie wszystkich rad, ktore sie w nim znalazty. Dziecko moze zaproponowacd inne wakacyjne
rady.

Ogladanie filmikéw ,,Bezpieczne wakacje”

https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFI60

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

Praca z ksigzkg Karty Pracy 4.45a — podawanie nazw przedmiotéw i zwierzecia na obrazkach,
wpisywanie liter do witasciwych okienek, odczytywanie hasta.

Praca z ksigzkg Karty Pracy 4.45b — poruszanie sie po planszy zgodnie z kodem, rozmowa na temat
miejsc przedstawionych na zdjeciach.

Praca z ksigzkg Karty Pracy 4.48 — kacik grafomotoryczny, pisanie wyrazéw po $ladzie, tgczenie
wyrazow z obrazkami, wyjasnianie wieloznacznosci podanych wyrazéw. ¢ KP4, otdéwek

»Park wodny” — samodzielna praca z Ksiega Zabaw 82-83, opowiadanie o ilustracji, czytanie tekstu
wyrazowo-obrazkowego.
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https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFl60
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

® Przeczytaj zadania. Uzupehij dziatania i oblicz.

Ola zrobﬂa 2 zamki z plasku Adam'zrobd

g Razem jest

Bylo 10 wron. Odlecialy 2 wrony. Ile wron zostalo?

Zostato wron.

Wakacje tuz-tuz... 75
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,Witam wszystkich, ktdrzy...” — zabawa integracyjna.

Rodzic wypowiada poczatek zdania: Witam wszystkich, ktérzy... i konczy je dowolnie,
np.: lubig lody czekoladowe;

majg na sobie co zielonego;

sg dzi$ w dobrym humorze itp
Dzieci (osoby), ktore identyfikujg sie ze stowami - machajg do uczestnikéw zabawy.

»Zgadnij, o czym mysle”

— zapros dziecko do zabawy w odgadywanie przedmiotu. Pomysl o jakim$ przedmiocie, ktory jest w
Waszym domu, i popro$ dziecko o zadawanie pytan, ktére pomogg mu odgadnaé, o jaki przedmiot chodzi.
W trudniejszym wariancie mozesz poprosi¢ o takie formutowanie pytan, zeby odpowiedz mogta brzmie¢
wytgcznie ,tak” lub ,nie”, np. ,Czy ten przedmiot jest w kuchni?”,

,Czy ten przedmiot jest zielony / miekki / duzy?” itp. Gdy dziecko rozwigze zagadke, zamiencie sig rolami.
Zabawa rozwija wyobraznie, umiejetnosc logicznego myslenia, a takze stownictwo dziecka.

»MGj przyjaciel” — rozmowa na temat przyjaciét, préba okreslania, kto to jest przyjaciel.
Sprobujcie odpowiedzie¢ na pytania:

Kogo nazywamy przyjacielem?

Czym przyjaciel rézni sie od kolegi?

Jak powinien sie zachowywa¢ przyjaciel?

Co to znaczy, Zze prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie?

Kto z was ma przyjaciela?

Dokonicz zdanie: Mdj przyjaciel jest... —

»M@j przyjaciel, moja przyjaciétka” — praca plastyczna — narysuj swojego przyjaciela , swojg przyjacidtke. Podziel

imie przyjaciela na sylaby i gtoski. Poréwnaj ze swoim imieniem.

® Praca z KP4.46a — czytanie zdan, rysowanie lodow, wykonywanie obliczen, tgczenie podpisow z wtasciwymi

obrazkami. ¢ KP4, otéwek, kredki

® Praca z KP4.46 b — podawanie nazw przedmiotdw na ilustracjach, wyszukiwanie nazw wykreslance. KP4, otéwek

Zabawy w ogrodzie, placu zabaw itp.

Zabawy ruchowe przy piosenkach, ktére znasz z przedszkola.

Do zabawy z najlepszym przyjacielem mozesz wykorzysta¢ papierowe samoloty.

23



A jak je zrobi¢ pomogg ci instrukcje ponizej.

SAMOLOT

1

" przytrzymaj palcem
ustaw pionowo

-

Puszczaj samolot delikatnie — poleci daleko!
D..C.
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Zycze wszystkim udanych, a przede wszystkim
bezpiecznych wakacji!!!

Zycze Wam drogie dzieci réwniez sukceséw
w szkole, duzo radosci
i usmiechu na kazdy dzien.

Wychowawczyni
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