TYGODNIOWY ZAKRES MATERIALU DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEGO
OPRACOWANY DLA WYCHOWANKOW GRUPY IV KRASNALE

NA OKRES : 18.05.2020 — 22.05.2020

Drzigkuje Rodzicom, ktorzy przesylajg mi na skrzynke mailowg prace wykonane przez dzieci w domu.
Sprawia mi wielkq przyjemnosé¢ oglgdanie wytworéw moich wychowankow i prezentowanie ich na
stronie naszego przedszkola.

Na stronie naszego przedszkola powstata oprocz Galerii zdje¢ nowa zaktadka Galeria filmikow.
Zachegcam rowniez do nagrywania swoich pociech i przesylania na mojq skrzynke mailowg, abym
mogla udostepnic¢ to na stronie naszego przedszkola.

TEMAT TYGODNIA: WRAZENIA I UCZUCIA

slalz

Podczas codziennych aktywnosci warto rozmawiac z dzieckiem o jego uczuciach i emocjach. Warto
podkreslaé, ze wszystkie uczucia sg potrzebne, wazine i dorosli odczuwajg je podobnie. Nalezy
wskazywaé dziecku takie mozliwosci ztagodzenia napiecia podczas odczuwania trudnych emocji,
ktére sg akceptowalne spotecznie. Mozna wspierac sie literaturg dla dzieci, filmami, bajkami itp.
Podczas stuchania, opowiadania czy ogladania bajek warto pyta¢ dziecko: Co bohater czuje w tej
chwili? Dlaczego? Pozwoli to wesprzec rozwdj emocjonalny dzieci. Warto rowniez pamietaé o tym, ze
nasze dzieci uczg sie przede wszystkim przez nasladowanie wzorcéw. Warto poprzez odpowiednie
reagowanie w trudnych sytuacjach by¢ takim wzorem dla swojego dziecka.

W tym tygodniu strony do przerobienia z dzieckiem:
Plac zabaw szesciolatek

e Karty Pracy str. 21a- rozwijanie empatii, rozwijanie sprawnosci manualnej (rysowanie
propozycji pomocy innym)



e Karty Pracy str. 21b- doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i podawania nazw emocji
innych, rozwijanie koordynacji wzrokowo- ruchowe;j (pisanie po $ladzie wyrazéw, ktore
odpowiadajg stanom emocjonalnym o0sdéb na ilustracjach)

e Karty Pracy str. 22a- doskonalenie koordynacji wzrokowo- ruchowej, sprawnosci
grafomotorycznej, éwiczenie prawidtowego chwytu pisarskiego (tgczenie kropek zgodnie z
instrukcjg, rysowanie linii po $ladzie wedtug symbolicznych wskazéowek)

o Ksiega Zabaw z literami str. 72 — 73-czytanie prostych wyrazéw, oglagdanie ilustracji

e Karty Pracy str. 28a- kacik grafomotoryczny, pisanie po $ladzie wyrazéw okreslajacych
emocje

e Karty Pracy str. 22b- rozwijanie umiejetnosci odczytywania symboli, doskonalenie percepcji
wzrokowej, rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej (kolorowanie ilustracji wedtug kodu,
okreslanie przyczyn zdenerwowania)

e Karty Pracy str. 23a- rozwijanie sprawnosci motoryki matej, prawidtowego chwytu
pisarskiego (kreslenie drogi w labiryncie, pisanie wyrazéw po $ladzie)

o Ksiega Zabaw- temat ,Muzyczne opowiesci”’- ogladanie ilustracji

e Karty Pracy str. 23b- ¢wiczenie koordynacji wzrokowo- ruchowej, doskonalenie sprawnosci
motoryki matej, rozwijanie wyobrazni (pisanie po $ladzie nazwy wybranych emocji

e Karty Pracy str. 28b- kacik grafomotoryczny, kolorowanie pél zgodnie z zauwazong regutg

Zestaw ¢wiczen porannych:

W linku ponizej znajduje sie sciezka dZzwiekowa, do ktdrej nalezy dopasowac swoje emocje- radosc,
smutek, ztos¢- sprébujcie odgadnaé, ktory fragment pasuje do konkretnej emocji i bawcie sie swoimi
emocjami.

Sciezka diwiekowa: rado$é, smutek, ztosé

http://scholaris.pl/zasob/109731

Zestaw cwiczen gimnastycznych na ten tydzien

Cwiczenia i zabawy z wykorzystaniem plastikowych butelek (rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez
gry, zabawy ruchowe i ¢éwiczenia gimnastyczne)

Srodki dydaktyczne: plastikowe butelki najlepiej jednakowej wielkosci
Przyktady ¢wiczen

1. Przektadanie butelki z reki do reki — z przodu, z tytu, nad gtowga, pod kolanem. stojgc w miejscu, w
chodzie i w biegu w réznych kierunkach.


http://scholaris.pl/zasob/109731

2. Podrzuty butelki w gére i chwyt oburacz, jednoracz lub dowolnie .Po opanowaniu chwytéw mozna
wykonywac¢ dodatkowe zadania przed chwytem: klasniecie w dtonie z przodu, z tytu, wykonanie
przysiadu, obrét wokoét siebie w prawo, w lewo itp.

3. W staniu lub siadzie skrzyznym — podbijanie butelki dtorimi, a nastepnie toczenie jej po
wyciggnietych ramionach /¢éwiczy¢ na zmiane podbijanie i toczenie/.

4. W staniu, butelka w jednej rece — pétprzysiady i wyprosty, z jednoczesnym zataczaniem kot butelka
prawa i lewa reka na zmiane.

5. W staniu, butelka wzniesiona w gére trzymana oburgcz — pusci¢ butelke i ztapaé zanim dotknie
podtoza.

6. Stanie w rozkroku, butelka w gérze trzymana oburgcz — skton w przéd z dotknieciem butelkg
podtoza i wyprost z przeniesieniem butelki w gére nad gtowe.

7. Stanie w rozkroku, butelka w gdrze trzymana oburgcz — skton w przdd i zataczanie két dookota
jednej i drugiej stopy — rysujemy dsemki /ruch powinien by¢ ciggly, przekazywanie butelki z reki do
reki zreczne/.

8. W staniu, butelka w jednej rece — przektadanie butelki z reki do reki, wolno sktaniajac sie w przéd
az do petnego sktonu. Zatoczenie petnego kota po podtozu i powolny wyprost tym samym sposobem,
zmieniajac kierunek podawania butelki.

9. W siadzie skrzyznym, butelka na kolanach trzymana oburgcz —wznos butelki w gore i gteboki skton
w przod.

10. Siad skrzyzny, butelka na gtowie, podtrzymywana palcami rgk — skrety tutowia w lewo i w prawo;
po kilku powtdrzeniach ¢wiczenia wykonywac kilka rzutéw i chwytéw butelki.

11. Siad rozkroczny, butelka w gérze trzymana oburacz — skretoskton do prawe4j stopy i préba
przetozenia przez nig butelki. Wyprost i wykonanie skretosktonu do lewej stopy. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy, zwracajgc uwage na trzymanie butelki oburgcz i nie zginanie kolan.

12. Siad kleczny, butelka przed kolanami, dtonie na butelce — odsuwanie butelki szybkim ruchem w
przéd i przysuwanie do kolan.

13. Lezenie przodem, butelka z przodu w odlegtosci wyciggnietych rak lub nad czotem — skton tutowia
w tyt, z jednoczesnym uniesieniem butelki /wytrzymac skton/, a nastepnie powrét do pozycji
wyjsciowej.

14. Lezenie przodem, rece zgiete w tokciach, dfonie na podtozu przy barkach, butelka ustawiona w
matej odlegtosci od twarzy — gteboki wdech nosem i silny wydech ustami w strone butelki. Cwiczacy
powtarzajg ¢wiczenie, kilkakrotnie starajac sie silnym wydechem przewracac butelke.

15. Lezenie przodem, butelka w jednej rece — przekazywanie butelki ruchem okreznym z reki do reki
przed twarzg i za plecami w jednym i w drugim kierunku /caty czas rece proste w fokciach.

16. Lezenie tytem, butelka za gtowa w potozeniu poziomym trzymana oburgcz — jednoczesny wznos
nog i rak i dgzenie do spotkania stép z butelka, a nastepnie powrdt do pozycji wyjsciowe;.

17. Lezenie tytem, butelka miedzy stopami pionowo, rece wzdtuz tutowia — przeniesienie nég za
gtowe /lezenie przewrotne/ i dotkniecie butelkg podtoza. Powtdrzy¢ ¢wiczenie kilka razy.



18. Lezenie tytem, nogi wzniesione i zgiete, butelka miedzy kolanami, rece wzdtuz tutowia — skton
gtowy w przdd i podciagniecie kolan w jej kierunku — czoto spotyka sie z butelkg — i powrét do pozycji
wyjsciowej.

19. Siad prosty podparty lub lezenie tytem, butelka miedzy stopami /pionowo/ - krgzenie obunéz w
prawo i w lewo, nastepnie krétki odpoczynek i powtdrzenie ¢wiczenia.

20. Siad prosty podparty, butelka w pozycji poziomej lezy na nogach —wznos nég — butelka toczy sie
w strone brzucha — opuszczenie ndg i uniesienie bioder w podporze na rekach — butelka toczy sie w

kierunku stép. Cwiczenie nalezy wykonywaé spokojnie, bez pospiechu. Nie rezygnowac i powtarzacé

kilka razy.

21. Siad skulny podparty, stopy na butelce — toczenie butelki palcami stép w przdd i w tyt, nastepnie
przetaczanie butelki miedzy stopami od lewej do prawej, zwiekszajac stopniowo odlegtosé.

22. Siad skulny podparty, butelka miedzy stopami —rzuty butelki stopami, chwyty rekami dowolnym
sposobem. Cwiczacy prébujg réwniez lezgce butelki postawi¢ z pomoca tylko stép.. Cwiczy¢ na
zmiane: rzuty i chwyty oraz ustawianie butelek.

23. Butelka z tytu, trzymana oburgcz w dole — w biegu préba dotkniecia butelki palcami stép lub
pietami.

24. Postawa, butelka lezy na podtodze — rézne formy przeskokéw przez butelke: obundéz i jednondz w
przéd, w tyt, w bok, z pétobrotami.

25. Siad skrzyzny, butelka na gtowie poziomo, podtrzymywana palcami ragk — prowadzacy podaje rytm
na tamburynie, ktéry dzieci starajg sie zapamietac, a na sygnat wystukujg go o podtoge butelkami.

Zachecam do obejrzenia Bajki o emocjach:

https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs



https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs

Opowiadanie i wierszyki do przeczytania

Opowiadanie: O wesotym i smutnym zé6twiu

W pewnej nadmorskiej osadzie mieszkaty dwa z6twie. Na jednym koricu osady
mieszkat z6tw wesoty, ktéry byt zawsze usmiechniety. Na drugim koncu osady mieszkat z6tw
smutny, ktéry byt wiecznie zmartwiony.

Wesoty z6tw rano, gdy tylko otworzyt oczy od razu sie usmiechat ucieszony nowym dniem.
,O jaki piekny dzien sie zaczyna, na pewno spotka mnie co$ mitego i wspaniatego.” Wesoty
26tw z uSmiechem wstawat z t6zka i szedt do tazienki. W tazience zawsze spotkat w lustrze
wesotego ,goscia”, z ktérym Smiat sie na glos, a czasem nawet $piewat. Nastepnie szybko sie
ubierat. Naktadat buty, kurtke i wychodzit na codzienny zétwi spacer, na ktory nigdy sie nie
spozniat. Na podwdrku spojrzat w niebo i usmiechnat sie do stoneczka moéwiac: ,, O, jaka
piekna i stoneczna pogoda. Wspaniale, ze jestem zétwiem i tak wolno chodze. Bede mdgt do
woli podziwia¢ piekne krajobrazy.”

Tymczasem na drugim koncu osady budzit sie zé6tw smutny. Ledwie otworzyt oczy zaczat sie
zamartwiaé: | znowu zaczyna sie dzien. Trzeba wstawac. Na pewno przydarzy mi sie co$
ztego i strasznego.” Wstajgc z tdzka przewrdcit sie i omal nie ztamat nogi. W fazience
wystraszyt sie smutasa, ktérego zobaczyt w lustrze. Spojrzat na zegarek i zobaczyt, ze juz sie
spoznit na zétwiowy spacer. Zaczat sie szybko ubieraé i urwat mu sie guzik. Zaczat naktada¢
buty i pekto mu sznurowadto. Wsciekty wyszedt z domu. Spojrzat w niebo i stwierdzit:
»,Pewnie zaraz bedzie padac. Ojej, ja tak wolno chodze. W tym tempie bede spacerowac do
wieczora. Jak to strasznie by¢ zé6twiem”.

Oba zétwie idgc w z6twim tempie, jeden z jednej strony osady, drugi z drugiej strony osady,
spotkaty sie w jej sSrodku. Wesoty z26tw zobaczyt z daleka krewniaka i krzyknat do niego: ,,Co
stychac przyjacielu?” Smutny zétw odpart mu na to: ,,0j, nic dobrego. Jak zwykle dzien zaczat
sie strasznie. Wstajgc z tdzka o mato nie ztamatem nogi. Potem w tazience wystraszyt mnie



jakis smutas w lustrze. Urwat mi sie guzik i pekto sznurowadto, w dodatku bedzie padac”. Nie
chcac juz stuchad takich narzekan wesoty z6tw wtracit sie: ,U mnie jest zupetnie inaczej. Ja
zaczatem dzien od usmiechu. W fazience zastatem wesotego goscia w lustrze, z ktérym
odspiewatem hymn i wyszedtem na spacer wsrdd spiewu ptakédw. Moj przyjacielu, mam
chyba lekarstwo na twoje smutki i niepowodzenia. Mimo, ze mieszkamy na przeciwnych
kraficach osady, to dzien zaczyna sie dla nas tak samo. To, jaki bedzie ten dzien, zalezy od
nas. Najwazniejsze jest dobrze taki dzien zaczac. Ja budze sie zawsze z uSmiechem i od rana
jestem przekonany, ze bedzie to wspaniaty dzien. Jesli chcesz sie pozbyé swoich ktopotow,
musisz rowniez zaczynac dzien od usmiechu. Aby ci to utatwi¢, dam ci kartke z narysowanym
usmiechem. Kazdego ranka, jak tylko otworzysz oczy bedzie ci przypomniata o usmiechu”.
Smutny z6tw zdziwit sie nieco radg wesotego zétwia: ,,Dziekuje ci wesoty zétwiu za prezent.
Bardzo mito jest patrze¢, jak sie usmiechasz i cieszysz sie zyciem. Chciatbym bardzo tak
optymistycznie patrze¢ na $wiat”. Na co wesoty z6tw utwierdzit go w przekonaniu: ,To
bardzo dobrze, ze chcesz zmieni¢ smutek na usmiech. Powie$ kartke z usmiechem obok
tézka, a jutro rano spotkamy sie w tym samym miejscu i opowiesz mi czy to dziata”. Z6twie
rozeszty sie, kazdy w swojg strone. Wesoty z6tw byt bardzo szczesliwy, ze mégt poméc
przyjacielowi. Smutny z6étw réwniez byt szczesliwy, bo uwierzyt w szanse zmiany swojego
ponurego zycia. Czy mu sie uda? To zalezy od usmiechu.

[Dla rodzicow: Usmiech nie kosztuje wiele, kazdego na niego stac]

Wierszyk: Rado$¢ zycia (Aleksandra Woijtyta)

Zycie petne jest niespodzianek,
nie wiemy, co przyniesie kolejny poranek.

Niewazne, jaka jest dzisiaj pogoda
ani jak piekna Twoja uroda.

Ciesz sie z kazdego promyka stonka,
szumu wiatru, pieknych kwiatow i spiewu skowronka.

Wiosng z motylka, co usiadt na kwiatku,
a zima z biatych, sniegowych ptatkow.

| chociaz czasem Ci idzie pod gorke,
powieje wiaterek i przegoni te chmurke.

Znow usmiech na Twojej buzi zagosci,
wroci dobry humor i znikng Twe ztosci.



Wierszyk: Straszny strach

Wkoto ciemno, czarna noc,
odszedt dzien, juz rzadzi mrok,

a pod tézkiem: ,,Bum!” i ,Bach!”.
To rozrabia straszny strach?

O podtoge gtosny: ,,Stuk!”.
Stychac jakby tupot nég.
Cos kapciami szura: ,,Szur”.
Moze to jest duzy szczur?

Moze potwor, co ma brzuch,
taki wielki jak wor snow,

w ktérym traba jakas gra
albo bebny dzikie dwa?

Lub z Afryki grozny lew
ryczy tak, ze mrozi krew,

ale ja nie boje sie.

Wiem, ze on nie pozre mnie.

Bo tu mieszka dobry skrzat,

ktdéry stracha w kaszy zjadt.

Szczura przegnat, tam gdzie pieprz...
O potworze moge rzec,

tylko tyle, ze on znikt,
gdy powiedziat skrzat: , A kysz!”.
Jak balonik, zty lew pekt



i niestraszny zaden dzwiek!

Tylko skrzatek, mity druh,
za harmonie fapie znéw,
kotysanke fadng gra.

Juz zasypiam: ,,Cicho sza”.

Wierszyk: Ztosnik (Krzysztof Roguski)

Ztosnik to jest taki ktos,

Kto uwielbia stowo ,ztos¢”.

| nie umie ukry¢ ztosci,

Gdy mu zto$¢ na twarz zagosci.
Zaraz krzyczy, zaraz tupie,
Zaraz wota: , Toz to gtupie!”
Przy tym dtonie Sciska w piesci
| zebami gtosno chrzesci.

W jednej chwili jest rozowy,
W drugiej catkiem purpurowy,
W trzeciej biaty tak jak kosci...
Tak sie wtasnie ztosnik ztoscil

Wierszyk: Zty humorek (D. Gellner)

Jestem dzisiaj zta jak osa!

Ztos¢ mam w oczach i we wtosach!
Zto$¢ wytazi mi uszami

| rozmawiac nie chce z wamil

A dlaczego?
Nie wiem sama
Nie wie tata, nie wie mama...

Tupie nogg, drzwiami trzaskam
| pod wtos kocura gtaskam.

Jak tupnetam lewg nogg,
Nadepnetam psu na ogon.
Nawet go nie przeprositam
Taka zta okropnie bytam.

Mysz wyjrzata z mysiej nory:
Co to znowu za humory?
Zawotatam: - Moja sprawa!



Jestes$ chyba zbyt ciekawa.
Potracitam stét i krzesto,
co mam zrobi¢, by mi przeszto?!

Wysztam z domu na podworze,
Wpakowatam sie w katuze.
Wida¢, ze mi ztosc¢ nie stuzy,
Skoro wpadtam do katuzy.
Siedze w bfocie, patrze wkoto,
Wocale nie jest mi wesoto...

Nagle co to?

Ktos przystaje

Patrzcie! Reke mi podaje!

To kto$ maty, tam ktos duzy -
Wyciggajg mnie z katuzy.
Przyszedt pies i siadt koto mnie
Kocur sie przytulit do mnie,
Mysz podata mi chusteczke:
Pobrudzitas sie troszeczke!
Widze, ze sie pobrudzitam,

Ale za to zto$¢ zgubitam
Pewnie w bfocie gdzies zostata.
Nie bede jej szukata!

Bajka: Strach ma wielkie oczy (Celina Zubrycka)

Nowy, tadny dom cieszyt Filipa. Nareszcie miat swéj pokdj —tadne meble i ustawione tylko
jego ksigzki i zabawki. No i tézko — jak prawdziwy wdz strazacki ze swiattami, kotami i
kierownicg. Wszystko takie jego. Gdyby tylko mogt zaprosi¢ do niego Bartka — przyjaciela z
dawnego przedszkola. Co prawda obiecat go odwiedzi¢ w wakacje i przyjecha¢ wtedy na
dtuzej, ale do lata byto jeszcze tyle czasu. Najpierw jesien, potem zima i wiosna, a dopiero
wtedy lato. Razem wybudujg szatas, pojezdzg na rowerach.

"To przeciez cate wieki, jak méwita jego babcia Fela, czyli bardzo dtugo" — myslat chtopiec.

Filip przypomniat sobie o skrzacie domowym i zastukat palcem w $ciane trzy razy. To byt
sygnat, po ktérym stworek wychodzit z norki, ktérg gérnolotnie nazywat domkiem.

W kazdym domu mieszka taki ludek, tylko nie wszyscy o tym wiedza. Filip przypadkowo
odkryt jego istnienie, gdy przeprowadzali sie ze starego domu. Zdenerwowany skrzat wyszedt
woéwczas z ukrycia i krzyczat, ze szuka swoich rzeczy, wszedzie batagan, ze chce sie juz
wyprowadzié. Filip pomogt mu znalez¢ wygodne miejsce w nowym domu i od tamtego czasu
zostali kumplami. Co z tego jednak, skoro skrzaty siedzg w domu, sg nerwowe i nie chodza



do szkoty. W nowej klasie Filip musiat poradzi¢ sobie sam, bez znanych dobrze kolegéw, no i
oczywiscie Bartka.

— Nie panikuj, wiesz, ja sie ciggle przeprowadzam — troche wymadrzat sie skrzat. — Pamietam,
jak sto lat temu przeprowadzitem sie ze wsi, z duzego dworku do miasta do kamienicy.

— A co to jest dwor? — pytat Filip. — O czym ty w ogdle mowisz?

— Wiem, co méwie. Dwér to duzy dom z kolumnami przed drzwiami wejsciowymi. Byto w
nim wygodnie i przestronnie. Lubitem wies, zwierzeta, ot na przyktad mysz Teofila. Poczciwa
mysz, och. Przyjazniliémy sie, pamietam. A tu twoja praprababka zamarzyta sobie o miescie.
Kamienicy jej sie zachciato. Wyobrazasz sobie przeprowadzke sto lat temu — bez
samochoddw, telefondw. Koszmar. Dwiescie lat temu tez nie byfo tatwie;j.

— Moze i tak — przerwat mu Filip i dodat, ze sie przeprowadzit, a teraz ma problem z pdjsciem
do nowej grupy i dodat: — tatwo ci méwic, nie chodzisz do przedszkola. Nie spotykasz tam
kolegéw. Nie wiesz, jak to jest wejs¢ do sali i nikogo nie znac.

— Wiem, nie wiem. Od tej wtasnie myszy Teofili styszatem, ze w przedszkolu jest bardzo
fajnie. Jej ciotka mieszkata w przedszkolu. Przez wiele lat cieszyta sie dobrym zdrowiem i
wychowata liczne potomstwo.

Filipa jako$ to nie pocieszato. Co ma wspdlnego mysz, jej ciotka, a nawet liczne potomstwo z
nim — przedszkolakiem. Przeciez on nie bedzie tam siedziat pod miottg, tylko chce sie uczyg,
bawic i mie¢ kolegdw.

— Strach ma wielkie oczy — pocieszat nadal skrzat. — Wiesz, zajdziesz, usigdziesz i wszystko sie
jakos utozy.

Mieli juz koriczy¢ rozmowe, gdy do drzwi zapukata mama. Skrzat jak zwykle wskoczyt do
norki. Mama przypominata Filipowi, ze powinien sie spakowac i is¢ spaé, bo jutro wstaje do
przedszkola.

— Jutro péjdziemy razem — mdéwita mama. — Zaprowadze cie. Poznasz nowych kolegdw.

— Boje sie, mamo — martwit sie Filip. Nigdy nie zmieniatem przedszkola — nie zmieniatem
grupy.

— Zobaczysz, w tamtym przedszkolu umiate$ znalez¢ kolegdw, w tym tez ci sie uda — mowita
mama, cho¢ pewnie sama tez sie obawiafta.

Filip spuscit gtowe i nic juz wiecej nie powiedziat. Jutro byto nieuniknione. Gdy mama wyszta,
skrzat znowu wyskoczyt.

— Wiesz — krzyknat. — Mam genialny pomyst. Pdjde z tobg do przedszkola. Schowam sie w
plecaku i w razie czego bede udawat zabawke.

— Jeszcze ciebie tam brakowato. W czym ty mi mozesz pomdc? — powiedziat troche niezbyt
grzecznie Filip.
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— Moge to dla ciebie zrobi¢. Mam 300 lat i wiem, co mdéwie, nawet jesli przyjaciel czasem jest
dos¢ nieuprzejmy, jak ty przed chwila.

— Przepraszam, skrzacie. Masz 300 lat, a méwites, ze 200. Zmyslasz, skrzacie? — dopytywat
Filip.

— 0j, wtedy mnie troche zaskoczytes. Po prostu zdenerwowatem sie i nie udato mi sie
policzyé, choé umiem. Tak, raczej umiem — usprawiedliwiat sie ludek.

— A ty chodzite$ do jakiegos przedszkola? — pytat Filip.
— Nie wiem, nie pamietam. Ale witasciwie to ja wszystko umiem i wiem.

— Dobrze, juz dobrze skrzacie, mozesz ze mng p6js$¢ — zgodzit sie Filip i rano razem poszli do
przedszkola. Ludek schowat sie w jego plecaku miedzy misiem a jabtkiem w specjalnym
pudetku, zeby nic mu sie nie stato.

%k %k %k

W nowym przedszkolu wszystko byto inne —inna sala, inny korytarz, inne dzieci, no i inna
pani. Tamta byta starsza i nizsza, no i nie miata okularéw. Gdy Filip wszedt i na wszelki
wypadek spuscit gtowe idgc do wskazanej tawki, wszyscy przygladali mu sie z
zaciekawieniem. Potem usiadt, wyciggnat swoje rzeczy i mate pudetko ze skrzatem. Znalazt
sie w tawce z Adasiem. Gdy skrzat go zobaczyt, pomachat aprobujgco gtowg, czyli dat znak, ze
Adas jest w porzadku. Poznat jeszcze innych kolegéw. Jeden z nich nawet poczestowat go
ciastkami, a inny w okularach powiedziat, ze zaprosi go na urodziny, jak mu mama pozwoli.
Pani tez byta mita i obiecata Filipowi, ze mu pomoze w tym, aby dobrze czut sie w nowym
przedszkolu.

— A widzisz, synku. Teraz duzo zalezy od ciebie. Jezeli bedziesz kolezenski, bedziesz miat wielu
kolegdw. Kolezenski czyli pomocny, grzeczny i nieprzemadrzaty — powiedziata to mamai
odetchneta z ulgg, bo tez obawiata sie pierwszego dnia w nowym przedszkolu, choé nie
mowita o tym Filipowi, zeby go nie straszy¢.

»Strach ma wielkie oczy.” — pomyslat Filip i zasnat juz znaczniej spokojny niz poprzedniego
wieczoru.

Zachecam do wystuchania piosenki Hyc, Tup, Klap. Mozecie sie przy niej dobrze bawié i
troche poruszac.

Jezeli Wam sie spodoba, mozecie sie nauczy¢ jej stow, stworzyé matg choreografie i przestac
mi filmik ;)

Piosenka: Hyc, Tup, Klap (Spiewajace brzdace)

https://www.youtube.com/watch?v=WeRYx4rZRSc
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Dla zabawy rozetnijcie puzzle przedstawiajace rézne emocje, pomieszajcie elementy i
ponownie je ztdzcie. Nazwijcie emocje przedstawione na obrazkach

(w linku znajdujg sie propozycje puzzli do wydrukowania)

https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/01/Puzzle-1.pdf

2 M)
e )

7 - =
oy = I' / A 2
{ ‘ ) ( ‘ “‘ \ \ ' . \ . /
- \ A d oot P =
%-s} o ¢ ‘L\ o |
S O
q %, ° l
. L]
' A L N
o

o |
B Al

| _PredszkoUczeknl | _g | _PredszkoUczeknl | g

Zachecam do wykonania ,,Gniotka”- praca plastyczna. Jest to Swietna zabawal!

N T

£ a’:n KREATYWNII
(w linku odno$nik do filmu instruktazowego, oraz strona z instrukcjg wykonania)

https://www.youtube.com/watch?v=2Asv1QetBms&feature=emb title

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/10/jak-zrobic-gniotka/
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Praca plastyczna- emocje malowane na kamieniach

Drogie dzieci! Wybierzcie sie na krotki spacer z rodzicami (zachowujac oczywiscie wszelkie
srodki ostroznosci) i sprébujcie znalezé ciekawe kamienie. Wykorzystujac je bedziecie mogli
wykonaé prace plastyczna.

Jednak najpierw zapoznaijcie sie z nizej zamieszczong propozycja, co utatwi Wam zadanie.

https://whereimaginationgrows.com/emotions-story-stones-for-kids/
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Radosna Marysia,

Opowiadanie
Marysia mieszka ze swoim tatg, mama i braciszkiem Jasiem.
Dzisiaj rodzice obiecali jej, ze w najblizsza sobotg moga spedzi
dziet w ogrodzie zoologicznym. Marysia jest bardzo
zadowolona i skacze z radoéci po catym domu. Czuje sig tak
szczedliwa, ze chee tylko tanczyd i smiac sig ze swoim
mtodszym braciszkiem Jasiem.

Szuka wszystkich swoich opowiadar, ktérych bohaterami sg
zwierzeta i pokazuje je Jasiowi. Chfopczyk patrzy na nig szeroko
otwartymi oczami, podczas gdy ona nasladuje odgtosy
wszystkich zwierzat.

- Popatrz, Jasiu, tak wyglada malpa... A to jest lew, a to piekne
zwierze to niedzwiedz panda...

Kiedy Marysia w poniedziatek przychodzi do przedszkola,
opowiada swoim kolegom i kolezankom o tym, jak to wkrétce
wybierze sig do zoo i bardzo mito spedzi czas.

Nauczycielka proponuje, zeby napisata na kartce dni tygodnia

i po kolei je odznaczata; moze réwniez narysowac zwierzgta,
ktére zobaczy.

Tego dnia po céreczke do przedszkola przyszedt tata.

- Dlaczego mama nie przyszta? - pyta Marysia.

smutna Warysia..

Tata odpowiada, ze Ja$ Zle sig poczuti mama musi sig nim
zaopiekowad. Jej braciszek ma goraczke i boli go gardto. Lekarz
powiedziat, ze powinien pozostac w domu przez kilka dni,

wiec nie moze chodzi¢ do ztobka.

- Czy bedzie mogt pdjs¢ do ogrodu zoologicznego? - pyta
Marysia. - Czy bedzie sie mog wybra¢ do dziadkéw? Czy bedzie
moégt sie ze mng bawic...?

Dziewczynka nie przestaje zadawac pytan.

Tata wyjaénia, ze Jaé nie moze robic niczego, poniewaz jest
chory i wszyscy muszg o hiego dba, ale kiedy wyzdrowieje,
znbw beda sie razem bawic.

Wéwczas Marysia cichutkim gtosikiem pyta:

- A péjdziemy do z0o?

Atatanato:

- Przykro mi, kochanie, bedziemy musieli poczeka¢, az Ja$
wydobrzeje.

Marysia nie rozumie, co sig z nig dzieje. Bardzo kocha Jasia

i nie chce, zeby braciszek byt chory; nagle czuje, ze zbiera jej

sie na ptacz. Ogarnia jg wielki smutek.
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Pytania odnoszace sie. do opowisdania

Zakres| kotern prawidtowe obrazki stosownie do opowiadania, ktére wystuchates/as.

Kto jest bohaterka opowiadania?
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Karta zadaniowa

Pokoloruj scenki, ktore wywotujg w tobie rado$é.

16



Karta zadaniowa

Pokoloruj rysunki komiksowe, ktdre sprawiajg, ze czujesz sie smutny/a.

Czy chcesz sie ze
mMna pobawic?

Nie chce
siedzieé koto
ciebie.

Nie chce by¢ twoim
przyjacielem.

Zostawie ci
moje zabawki.
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Karta zadaniowa

Napisz swoje imie. Nastgpnie przy pomocy lusterka narysuj wiasny portret,
gdy jestes wesoty/aismutny/a.

wesoty/a ! smutny/a
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Powiedz, w jakim nastroju jest kaide z dzieci, ktorych twarze
przedstawiono na rysunkach. Naucz si¢ wiersza z pomoca dorostej .

osoby. Powiedz go z takimi emocjami, jakie wyrazaja twarze
= T S

dzieci. e g

Smutno mi, gdy jestem w domu sam.
Ciesze sie, gdy mame obok mam.

Dziwi mnie, gdy w tazience mydla brak.
Z}o$ci mnie, gdy wszystko jest nie tak.
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