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TYGODNIOWY  ZAKRES  MATERIAŁU  DYDAKTYCZNO  – WYCHOWAWCZEGO 

DLA GRUPY  IV KRASNALE 

NA OKRES :   27.04.2020-30.04.2020r 

Witam ponownie! Dziękuję wszystkim dzieciom za wykonanie, a rodzicom za przysłanie prac. 

Czekam na kolejne   

 

TEMAT TYGODNIA:  POLSKA TO MÓJ DOM 

Proponowany materiał stanowi realizację podstawy programowej. 

 

27.04.2020 

Temat dnia: Polskie symbole narodowe.  

 

1. Powitanka. 
 

 „Hop, hop, hop” 

Dzieci wykonują gesty zgodnie ze słowami rymowanki: 

Powitania nadszedł czas, miło dzisiaj widzied was!  

Ręce w górę, mały skok, teraz w górę – hop, hop, hop! 

 
 
Proponowany zestaw dwiczeo na ten tydzieo          

       

1. „Koty na parapecie” – dzieci chodzą na czworaka (na kolanach i dłoniach) po sali, rozglądając się 
uważnie. Na hasło N.: Kotki na parapecie zwijają się w kłębek i leżą nieruchomo aż do momentu, gdy N. 
powie: Kotki na spacer.  
 
2.„Wahadło” – dzieci stoją w rozsypce, nogi w lekkim rozkroku, ręce na biodrach. Przenoszą ciężar ciała z 
jednej nogi na drugą, huśtając się jak wahadło.  
3.„Głaz” – dzieci siedzą w kole w siadzie skrzyżnym. Ręce wyprostowane w łokciach trzymają nad głową. 
Zadaniem dzieci jest jak najwolniejsze przeniesienie wyobrażonego ciężkiego głazu trzymanego w rękach 
na głowę. Kiedy to nastąpi – w podobny sposób mają unieść wyobrażony głaz aż do wyprostowania łokci. 
Pamiętajcie, aby nabierać powietrze nosem, a wypuszczać je ustami.  
 

Pamiętajmy i przypominajmy dzieciom o konieczności mycia rąk z 

przestrzeganie kolejnych etapów tej czynności. 
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2. Posłuchaj wiersza- „Polska”. 

 

Rodzic zachęca dziecko do uważnego słuchania utworu, sygnalizując, na jakie informacje powinny 
zwrócid szczególną uwagę. Podczas słuchania wiersza zachęcamy, aby dziecko zapamiętało,  jakie 
są znaki (symbole) narodowe Polski. 

 

Polska (fragment)  
Małgorzata Strzałkowska  

 

Polska leży w Europie.  

Polska to jest kraj nad Wisłą.  

Polska leży nad Bałtykiem.  

I to wszystko? Nie! Nie wszystko!  

 

Polska naszą jest ojczyzną –  

Tu żyjemy, tu mieszkamy.  

Tu uczymy się, bawimy,  

I marzymy, i kochamy.  

 

Herb, czasami zwany godłem,  

To jest wspólny znak rodaków.  

Orzeł na czerwonej tarczy  

To odwieczny herb Polaków. 

 

Flaga jest symbolem państwa.  

Tak wygląda polska flaga –  

Biały kolor to szlachetność,  

Czerwień – męstwo i odwaga.  

 

Polskim Hymnem Narodowym  

Jest „Mazurek Dąbrowskiego”.  

„Jeszcze Polska nie zginęła” –  

Któż z Polaków nie zna tego? 

 

 Na pewno wiesz, o jakich symbolach jest mowa w wierszu. 

 To flaga, godło i hymn. Każde paostwo ma swoje symbole. 
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https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A 

 

 

  

 

Mazurek Dąbrowskiego 
sł. Józef Wybicki, muz. autor nieznany 

Jeszcze Polska nie zginęła, 
Kiedy my żyjemy. 

Co nam obca przemoc wzięła, 
Szablą odbierzemy. 

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
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Ref.: Marsz, marsz, Dąbrowski, Z ziemi włoskiej do Polski, Za twoim przewodem Złączym się z 
narodem. 

Przejdziem Wisłę, przejdziem Wartę, 
Będziem Polakami. 

Dał nam przykład Bonaparte, 
Jak zwyciężad mamy. 

Ref.: Marsz, marsz… 

Jak Czarniecki do Poznania 
Po szwedzkim zaborze, 
Dla ojczyzny ratowania 

Wrócim się przez morze. 

Ref.: Marsz, marsz… 

Już tam ojciec do swej Basi 
Mówi zapłakany – 

Słuchaj jeno, pono nasi 
Biją w tarabany. 

Ref.: Marsz, marsz… 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA 

 

 Kto potrafi odpowiedzied na pytania: 

 W jakich okolicznościach słyszycie hymn Polski? 

 Dlaczego Mazurek Dąbrowskiego jest odgrywany, gdy Polacy zwyciężą w ważnym 
turnieju?  

 W jaki sposób powinniśmy słuchad hymnu? 

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA
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3. Symbole narodowe- puzzle (porozcinaj, a następnie prawidłowo złóż) 
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 Jeżeli chcesz się dowiedzied dlaczego orzeł jest w godle naszego kraju posłuchaj opowiadania: 
  
https://www.youtube.com/watch?v=drf1k3LQ1bM  legenda o Lechu  

 

Proponuję też wiersz do nauki na pamięd. Posłuchaj! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7D2wAg4xqzg 

 

       

 

 

 

   

 

 

 Praca z KP4.11a – czytanie prostych wyrazów, pisanie wyrazów po śladzie, wycinanie napisów i 
przyklejanie pod właściwymi ilustracjami. 
  

 Praca z KP4.11b – wpisywanie liter do kratek według instrukcji, odczytywanie haseł, 
kolorowanie  rzek na mapie. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=drf1k3LQ1bM
https://www.youtube.com/watch?v=7D2wAg4xqzg
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4. Godło polski- wykonaj pracę plastyczną. Oto moje propozycje: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

5. Zbliżają się święta narodowe – 1 maja Święto pracy; 3 maja- Święto Konstytucji. Z tej okazji 
możesz wykonad chorągiewkę według własnego pomysłu.
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Kolorowanki i prace dla chętnych 
 

 
 
 



 11 
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28.04.2020 
Temat dnia: Warszawa stolica polski  

 
 

Warszawa to stolica wszystkich Polaków.  
 
 
 
 

1. „Warszawska Syrenka – wysłuchaj słów piosenki. Zwróć szczególną uwagę na to, jakie miejsca 
charakterystyczne dla Warszawy pojawiają się w treści piosenki  

 
 

 

Nasza Warszawska Syrenka  
sł. Zofia Holska-Albekier, muz. Edward Pałłasz  

Nasza warszawska Syrenka  

co noc urządza wyprawę.  

Nocy się ciemnej nie lęka,  
gdy pragnie zwiedzid Warszawę 
 
Ref.: Warszawski Zamek, 
 pałac w Łazienkach nad cichym stawem,  
dzielnice nowe i Stare Miasto w naszej Warszawie. 
 
Nasza warszawska Syrenka  
Wisłą powraca nad ranem.  
Z nią jest wiślana piosenka  
i miasto w słoocu skąpane.  
 
Ref.: Warszawski Zamek 

 

Proszę powiedz jakie miejsca charakterystyczne dla Warszawy pojawiają się w piosence. 
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Zapraszam do obejrzenia filmu  „Warszawa oczami dziecka” 

https://www.youtube.com/watch?v=tg5y1_Gja20 
 

2.  „Biało-czerwoni” – zabawa z piłką.  
Dzieci zapraszają do zabawy rodziców i rodzeństwo. Siedzą w półkolu, jedno z nich staje przed pozostałymi 
i rzuca piłkę do wybranej osoby, podając jakiś kolor. Gdy wszyscy usłyszą czerwony lub biały, nie łapią piłki. 
Gdy kolor będzie inny, łapią piłkę i ją odrzucają. 

 
 

3. Zabytki Warszawy- praca plastyczna z plasteliny. 
 
  

 
 Praca z KP4.12a – rozpoznawanie warszawskich budowli, przeliczanie, zapisywanie cyfr. 
 Praca z KP4.12b – rysowanie po śladzie pomnika warszawskiej Syrenki, pisanie wyrazu syrenka 

po śladzie. 
 
 

 

29.04.2020 

Temat dnia: Polskie krajobrazy  

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=tg5y1_Gja20
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1. Obejrzyj filmik „Wędrówki z mapą- krajobrazy Polski” 
https://www.youtube.com/watch?v=fTAKRwHG09I 

 Czy potrafisz wymienid jakie są w Polsce krajobrazy? (lasy, niziny, morze, wydmy, jeziora, 
góry, rzeki) 

 
2. Zabawa ruchowa  

 
 „Znajdź rymy” – zabawa ruchowo-słuchowa. Rodzic wypowiada tekst rymowanki, dziecko próbuje 
powtarzad słowa i wyszukiwad rym pasujący do dwuwersu. Podczas wypowiadania rymowanki 
dziecko przeskakują obunóż w lewo stronę, następnie znowu do środka i na prawo. Proponowane 
rymowanki:  
 

Julek na łące był dzisiaj z rana,  

Widział tam żaby oraz   (bociana).  
 

Stasio na łące spotkał ropuchę,  
Co polowała właśnie na  (muchę).  

Zosia koszyk grzybów niesie,  

Bo od rana była w   (lesie).  

 
Wojtek chciałby pójśd do lasu,  
Ale nie ma na to   (czasu).  

Tutaj rosły dwa maślaki,  
Ale zjadły je             (ślimaki). 

 
3. „Gdzie mieszka moja rodzina?” – rozmowa kierowana. 

 
 Przypomnijcie sobie nazwę miejscowości, w której znajduje się nasze przedszkole.  
 Czy to jest miasto, czy wieś?  
 Czy wiecie, gdzie mieszkają wasi dziadkowie?  
 Czy są wśród was takie osoby, których rodzina mieszka w górach / nad morzem / nad 

jeziorem?  
 Jak nazywają się te miejscowości? 

 
 

4. Każdy region geograficzny Polski charakteryzuje się odrębną kulturą, specyficznym strojem, 
taocem, piosenką. Poniżej zamieszczam link do strony, na której dowiesz się ciekawych 
informacji o strojach poszczególnych regionów Polski. 
WWW.polalech.pl 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fTAKRwHG09I
http://www.polalech.pl/
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 Praca z KP4.13a – wycinanie i naklejanie fragmentów mapy Polski, pisanie zdania po śladzie. 
 Praca z KP4.13b – umieszczanie nalepek, czytanie zdań, pisanie po śladzie wyrazów z poznanych 
liter, rozwiązywanie rebusu. 
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 Kolorowanki i prace dla chętnych 
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30.04.2020 

Temat dnia: Szlakiem Wisły 

 

Powitanka:  

  
 Z przyjaciółmi witaj się wesoło, 
 przybij piątkę wszystkim wkoło. 

  
 Gdy mamę lub tatę dzisiaj powitasz, 
 przytul ich mocno jak swojego misia. 

  
1. Zestaw dwiczeo gimnastycznych- podany na początku opracowania 

 

 
2. Otwórz książkę Księga Zabaw na stronach 68-69. Odszukaj mapę Polski, a następnie wodząc 

palcem po zaznaczonej na ilustracji jakbyś płynął po Wiśle. Z pomocą rodzica odszukuj 
miejsce, skąd wypływa Wisła, odczytaj nazwy miast, przez które przepływa w drodze do 
morza. Rodzic zaprasza dzieci do zabawy:   



 21 

 
Przeczytam za chwilę zagadki dotyczące miast, które Wisła mija podczas swojej długiej drogi z gór do 
morza. Poproszę, żebyś spróbował je odgadnąd. Każda odpowiedź rymuje się z treścią wiersza. 
Spróbujemy razem odszukad i wskazad te miasta na mapie. 
 

Zagadki znad Wisły  
Elżbieta Śnieżkowska-Bielak  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zagadka pierwsza  

Popłyniemy Wisłą  

Razem z rybitwami,  

Zobaczymy miasta,  

Co leżą przed nami.  

Już zakręca rzeka  

I czule oplata  

Miasto, co pamięta  

Dawne dni i lata. 
 
 

Bogactwo i chwałę,  

Mężnych królów wielu,  

Którzy tu rządzili  
 

Na polskim Wawelu.  

Każde dziecko teraz  

Na pewno odpowie,  

Gdzie jest zamek Wawel?  

No, proszę? W (Krakowie). 

 

 

Zagadka druga  

Na brzegu Syrenka,  

Miasta swego broni.  

Tarczą się osłania  

I miecz trzyma w dłoni.  

Dalej – Stare Miasto –  

Barwne kamieniczki.  

Zbiegają ku Wiśle  

Wąziutkie uliczki 

Zamek, a przed zamkiem  

Na szczycie kolumny  

Stoi sam król Zygmunt  

Z miasta swego dumny.  

Więc jakie to miasto,  

Gdzie wciąż mieszka sława?  

To stolica Polski,  

A zwie się (Warszawa) 

 

Zagadka trzecia  

Teraz popłyniemy  

Do miasta pierników,  

Sporo się dowiemy  

Tu o Koperniku.  

Kiedy wyruszymy  

Ulicami miasta,  

Pomnik astronoma  

Przed nami wyrasta. 

To jego nauka  

Sprawiła, że może  

Teraz kosmonauta  

W gwiezdne mknąć przestworze.  

Pierniki tu lepsze  

Niż piecze babunia.  

Gdzie dopłynęliśmy?  

Do miasta (Torunia). 

 

Zagadka czwarta 

Płyńże, miła Wisło, 

Płyń, Wisło szeroka! 

Wtem, słońce zabłysło – 

Przed nami zatoka! 

 

Wisła z sinym morzem 

Zostać zapragnęła 

I o rannej zorzy 

Do morza wpłynęła. 

Patrzy na ich przyjaźń 

Neptun i po pańsku 

Informuje Wisłę, 

Że jest (Gdańsku) 
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Na koniec dziecko odczytuje tekst z poznanych liter- Księga zabaw 

 

3. „Jak się czujesz gdy…?”-  zabawa dramowa 

Postarajcie się pokazad mimiką twarzy, gestem, słowem.  

Rodzic snuje opowieśd, w której dziecko zwiedza smoczą jamę: Wędrujemy przez jaskinie. 

Rozglądamy się. Pokaż jak się czujesz, gdy niespotykanie spotkasz nietoperza, gdy zobaczysz 

światełko w kącie jaskini, gdy spotkasz innych ludzi, gdy znajdziesz smoczy kieł, gdy znajdziesz wyjście 

itp. Koocząc zabawę rodzic powinien powiedzied: Wychodzimy z jamy, znowu jesteśmy w domu. 

 

4. „J jak jama” – prezentacja litery w wyrazie.  

Pokazujemy ilustrację jamy. Prosimy o wyklaskanie słowa zgodnie z modelem sylabowym wyrazu:  

ja-ma. Liczymy sylaby w wyrazie klaszcząc. 

Wskazujemy model głoskowy wyrazu z pól niebieskich (spółgłoski) i czerwonych (samogłoski).Dziecko 

powinno to wiedzied. 

Szukamy wyrazów z „j” -  na początku wyrazów, w środku wyrazów i na koocu wyrazów. Zachęcamy 

do dzielenia podanych wyrazów na sylaby. W łatwiejszych wyrazach wyróżniamy głoski. Dziecko 

przelicza głoski. 

Pokazujemy literę j, J. Dziecko opisuje kształt, skojarzenia dziecka związane z literą.  

Układanie j, J z dostępnych w domu materiałów (np. skakanka, sznurek, włóczka,ew. klocki). 

Dziecko krokami pokazuje kształt litery J, j. 

 „Piszemy j” – Prezentujemy sposób pisania litery J, j. Prosimy, by dziecko napisało tę literę palcem 

na podłodze i w powietrzu, wypowiadając głoskę j z różną intonacją. Zwracamy uwagę dzieci na 

kierunek pisania litery oraz na jej miejsce w liniaturze.  

Karta pracy nr 4 str. 14a- identyfikowanie głoski j w słowach, zaznaczenie jej w odpowiednich 

miejscach 

Karta pracy nr 4 str. 14b- rysowanie obrazów z wykorzystaniem kształtu litery J, pisanie litery J, j po 

śladzie. 

Książka „Kropki, kreski”- litera J 
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 Kolorowanki i prace dla chętnych 
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Dziękuję rodzicom za zaangażowanie w realizację zadao z 

dziedmi w warunkach domowych !  

Pozdrawiam  

 

 


