TYGODNIOWY ZAKRES MATERIALU DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEGO
DLA GRUPY IV KRASNALE

NA OKRES : 27.04.2020-30.04.2020r

Witam ponownie! Dziekuje wszystkim dzieciom za wykonanie, a rodzicom za przystanie prac.
Czekam na kolejne ©

TEMAT TYGODNIA. POLSKA TO MOJ DOM

Proponowany material stanowi realizacje¢ podstawy programowej.

27.04.2020

Temat dnia: Polskie symbole narodowe.

1. Powitanka.

»Hop, hop, hop”
Dzieci wykonuja gesty zgodnie ze stowami rymowanki:
Powitania nadszedt czas, mito dzisiaj widzie¢ was!

Rece w gore, maty skok, teraz w gére — hop, hop, hop!

Proponowany zestaw ¢wiczen na ten tydzien

1. ,Koty na parapecie” — dzieci chodzg na czworaka (na kolanach i dioniach) po sali, rozgladajgc sie
uwaznie. Na hasto N.: Kotki na parapecie zwijajg sie w ktebek i lezg nieruchomo az do momentu, gdy N.
powie: Kotki na spacer.

2.,.Wahadto” — dzieci stojg w rozsypce, nogi w lekkim rozkroku, rece na biodrach. Przenoszg ciezar ciata z
jednej nogi na druga, hustajac sie jak wahadto.

3.,Gtaz” — dzieci siedzg w kole w siadzie skrzyznym. Rece wyprostowane w tokciach trzymajg nad gtowa.
Zadaniem dzieci jest jak najwolniejsze przeniesienie wyobrazonego ciezkiego gtazu trzymanego w rekach
na gtowe. Kiedy to nastgpi — w podobny sposéb majg unies¢ wyobrazony gtaz az do wyprostowania tokci.
Pamietajcie, aby nabiera¢ powietrze nosem, a wypuszczac je ustami.

Pamie¢tajmy i przypominajmy dzieciom o koniecznoS$ci mycia rak z

przestrzeganie kolejnych etapow tej czynnosci.



2. Postuchaj wiersza- ,Polska”.

Rodzic zacheca dziecko do uwaznego stuchania utworu, sygnalizujac, na jakie informacje powinny
zwrdcié szczegdlng uwage. Podczas stuchania wiersza zachecamy, aby dziecko zapamietato, jakie
sg znaki (symbole) narodowe Polski.

Polska (fragment)
Matgorzata Strzatkowska

Polska lezy w Europie.

Polska to jest kraj nad Wista.
Polska lezy nad Battykiem.

| to wszystko? Nie! Nie wszystko!

Polska nasza jest ojczyzng —
Tu zyjemy, tu mieszkamy.
Tu uczymy sie, bawimy,

I marzymy, i kochamy.

Herb, czasami zwany godtem,
To jest wspolny znak rodakow.

Orzet na czerwonej tarczy
To odwieczny herb Polakow.

Flaga jest symbolem panstwa.
Tak wyglada polska flaga —
Biaty kolor to szlachetnos$¢,

Czerwien — mestwo 1 odwaga.

Polskim Hymnem Narodowym
Jest ,,Mazurek Dabrowskiego™.

»Jeszcze Polska nie zgingta” —
Kt6z z Polakéw nie zna tego?

Na pewno wiesz, o jakich symbolach jest mowa w wierszu.

To flaga, godto i hymn. Kazde panstwo ma swoje symbole.



https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Polskie Symbole Narodowe

Mazurek Dqbrowskiego- hymn Patistwowy
Godto- Orzef biaty na czerwonym tle ze zfotq korong na glowie

Flaga- prostokgtny ptat tkaniny o barwach czerwonej na dole i biafej na gorze.

MaZIREK [ )ARROWSKITIGO
Fyydl NARDDOWY
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Mazurek Dgbrowskiego
st. Jozef Wybicki, muz. autor nieznany

Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy.
Co nam obca przemoc wziefa,
Szablg odbierzemy.


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Ref.: Marsz, marsz, Dgbrowski, Z ziemi wioskiej do Polski, Za twoim przewodem Ztgczym sie z
narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.
Dat nam przyktad Bonaparte,
Jak zwycieza¢ mamy.

Ref.: Marsz, marsz...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania

Wrécim sie przez morze.

Ref.: Marsz, marsz...

Juz tam ojciec do swej Basi
Moéwi zaptakany —
Stuchaj jeno, pono nasi
Bijg w tarabany.

Ref.: Marsz, marsz...

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SIpfA

» Kto potrafi odpowiedzie¢ na pytania:
e W jakich okolicznosciach styszycie hymn Polski?
e Dlaczego Mazurek Dabrowskiego jest odgrywany, gdy Polacy zwyciezg w waznym
turnieju?
e W jaki sposob powinnismy stucha¢ hymnu?


https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA

3. Symbole narodowe- puzzle (porozcinaj, a nastepnie prawidtowo zt6z)










Jezeli chcesz sie dowiedzie¢ dlaczego orzet jest w godle naszego kraju postuchaj opowiadania:

https://www.youtube.com/watch?v=drf1k3LQ1bM legenda o Lechu

Proponuje tez wiersz do nauki na pamie¢. Postuchaj!

> »l o) 007/104

https://www.youtube.com/watch?v=7D2wAg4xqzg

» Praca z KP4.11a — czytanie prostych wyrazdw, pisanie wyrazéw po $ladzie, wycinanie napisow i
przyklejanie pod wtasciwymi ilustracjami.

> Praca z KP4.11b — wpisywanie liter do kratek wedtug instrukcji, odczytywanie hasef,
kolorowanie rzek na mapie.


https://www.youtube.com/watch?v=drf1k3LQ1bM
https://www.youtube.com/watch?v=7D2wAg4xqzg

4. Godto polski- wykonaj prace plastyczng. Oto moje propozycje:

)
Godfo Polstid 3D

5. Zblizaja sie $wieta narodowe — 1 maja Swieto pracy; 3 maja- Swieto Konstytucji. Z tej okazji
mozesz wykonac choragiewke wedtug wtasnego pomystu.




Rzeczpospolita
Polslka

f'%’ﬁé







28.04.2020

Temat dnia: Warszawa stolica polski

Warszawa to stolica wszystkich Polakow. R i

1. ,Warszawska Syrenka — wystuchaj stow piosenki. Zwrd¢ szczegdlng uwage na to, jakie miejsca
charakterystyczne dla Warszawy pojawiajg sie w tresci piosenki

Nasza Warszawska Syrenka
st. Zofia Holska-Albekier, muz. Edward Pattasz

Nasza warszawska Syrenka
co noc urzadza wyprawe.

Nocy sie ciemnej nie leka,
gdy pragnie zwiedzi¢ Warszawe

Ref.: Warszawski Zamek,
patac w tazienkach nad cichym stawem,
dzielnice nowe i Stare Miasto w naszej Warszawie.

Nasza warszawska Syrenka
Wistg powraca nad ranem.
Z nig jest wislana piosenka
i miasto w storicu skapane.

Ref.: Warszawski Zamek

Prosze powiedz jakie miejsca charakterystyczne dla Warszawy pojawiajg sie w piosence.
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Zapraszam do obejrzenia filmu ,Warszawa oczami dziecka”
https://www.youtube.com/watch?v=tg5yl Gja20

2. Biato-czerwoni” — zabawa z pitka.
Dzieci zapraszajg do zabawy rodzicow i rodzenstwo. Siedzg w potkolu, jedno z nich staje przed pozostatymi
i rzuca pitke do wybranej osoby, podajgc jaki$ kolor. Gdy wszyscy ustyszag czerwony lub biaty, nie tapig pitki.
Gdy kolor bedzie inny, tapig pitke i jg odrzucaja.

3. Zabytki Warszawy- praca plastyczna z plasteliny.

> Praca z KP4.12a — rozpoznawanie warszawskich budowli, przeliczanie, zapisywanie cyfr.
» Pracaz KP4.12b — rysowanie po sladzie pomnika warszawskiej Syrenki, pisanie wyrazu syrenka
po sladzie.

29.04.2020

Temat dnia: Polskie krajobrazy

RZECZPOSPOLITA : = G - | MERIDIAN"|
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https://www.youtube.com/watch?v=tg5y1_Gja20

1.

Obejrzyj filmik ,Wedréwki z mapa- krajobrazy Polski”

https://www.youtube.com/watch?v=fTAKRwHGO9I

>

2.

Czy potrafisz wymienic jakie s3 w Polsce krajobrazy? (lasy, niziny, morze, wydmy, jeziora,
gory, rzeki)

Zabawa ruchowa

» ,Znajdz rymy” — zabawa ruchowo-stuchowa. Rodzic wypowiada tekst rymowanki, dziecko prébuje
powtarzaé stowa i wyszukiwa¢ rym pasujacy do dwuwersu. Podczas wypowiadania rymowanki
dziecko przeskakujg obundz w lewo strone, nastepnie znowu do $rodka i na prawo. Proponowane
rymowanki:

Julek na tace byt dzisiaj z rana,

Widziat tam zaby oraz (bociana).

Stasio na face spotkat ropuche,
Co polowata wtasnie na (muche).

Zosia koszyk grzybow niesie,

Bo od rana byta w (lesie).

Wojtek chciatby pdjsé do lasu,
Ale nie ma nato (czasu).

Tutaj rosty dwa maslaki,

Ale zjadty je (slimaki).
3. ,,Gdzie mieszka moja rodzina?” — rozmowa kierowana.
» Przypomnijcie sobie nazwe miejscowosci, w ktorej znajduje sie nasze przedszkole.
» Czy to jest miasto, czy wies?
» Czy wiecie, gdzie mieszkaja wasi dziadkowie?
» Czy s wsérdod was takie osoby, ktérych rodzina mieszka w goérach / nad morzem / nad
jeziorem?
» Jak nazywajg sie te miejscowosci?

Kazdy region geograficzny Polski charakteryzuje sie odrebng kulturg, specyficznym strojem,
tancem, piosenka. Ponizej zamieszczam link do strony, na ktdrej dowiesz sie ciekawych
informacji o strojach poszczegdlnych regiondéw Polski.

WWW.polalech.pl
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https://www.youtube.com/watch?v=fTAKRwHG09I
http://www.polalech.pl/

Praca z KP4.13a — wycinanie i naklejanie fragmentéw mapy Polski, pisanie zdania po $ladzie.
Praca z KP4.13b — umieszczanie nalepek, czytanie zdan, pisanie po sladzie wyrazéw z poznanych
liter, rozwigzywanie rebusu.

15



Kolorowanki i prace dla chetnych
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30.04.2020
Temat dnia: Szlakiem Wisly

Powitanka:

Z przyjaciotmi witaj sie wesoto,
przybij piatke wszystkim wkoto.

Gdy mame lub tate dzisiaj powitasz,
przytul ich mocno jak swojego misia.

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych- podany na poczatku opracowania

mw POLSKA

mapa przedszkolaka

2. Otworz ksigzke Ksiega Zabaw na stronach 68-69. Odszukaj mape Polski, a nastepnie wodzgc
palcem po zaznaczonej na ilustracji jakbys ptynat po Wisle. Z pomocg rodzica odszukuj

miejsce, skad wyptywa Wista, odczytaj nazwy miast, przez ktére przeptywa w drodze do
morza. Rodzic zaprasza dzieci do zabawy:
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Przeczytam za chwile zagadki dotyczqce miast, ktére Wista mija podczas swojej dtugiej drogi z gor do
morza. Poprosze, zebys sprobowat je odgadnqg¢. Kazda odpowiedz rymuje sie z trescig wiersza.

Sprobujemy razem odszukac i wskazac te miasta na mapie.

Zagadki znad Wisty
Elzbieta Sniezkowska-Bielak

Zagadka pierwsza
Poptyniemy Wista
Razem z rybitwami,
Zobaczymy miasta,
Co leza przed nami.
Juz zakreca rzeka

I czule oplata

Miasto, co pami¢ta
Dawne dni i lata.

Bogactwo i chwale,
Meznych krolow wielu,
Ktorzy tu rzadzili

Na polskim Wawelu.
Kazde dziecko teraz

Na pewno odpowie,
Gdzie jest zamek Wawel?

No, prosze? W (Krakowie).

Zagadka trzecia

Teraz poptyniemy
Do miasta piernikdéw,
Sporo si¢ dowiemy
Tu o Koperniku.

Kiedy wyruszymy
Ulicami miasta,
Pomnik astronoma
Przed nami wyrasta.

To jego nauka

Sprawita, ze moze

Teraz kosmonauta

W gwiezdne mkna¢ przestworze.

Pierniki tu lepsze
Niz piecze babunia.
Gdzie doptynelismy?
Do miasta (Torunia).

Zagadka druga

Na brzegu Syrenka,
Miasta swego broni.
Tarcza si¢ ostania

I miecz trzyma w dtoni.

Dalej — Stare Miasto —
Barwne kamieniczki.
Zbiegaja ku Wisle
Waziutkie uliczki

Zamek, a przed zamkiem
Na szczycie kolumny
Stoi sam krol Zygmunt
Z miasta swego dumny.

Wigc jakie to miasto,

Gdzie wcigz mieszka stawa?
To stolica Polski,

A zwie sie (Warszawa)

Zagadka czwarta

Plynze, mita Wisto,
Plyn, Wisto szeroka!
Wtem, slofice zabtysto —
Przed nami zatoka!

Wista z sinym morzem
Zosta¢ zapragneta
| o rannej zorzy
Do morza wptyneta.

Patrzy na ich przyjazn
Neptun i po pansku
Informuje Wiste,
Ze jest (Gdarnisku)
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Na koniec dziecko odczytuje tekst z poznanych liter- Ksiega zabaw

3. ,Jaksie czujesz gdy...?”- zabawa dramowa
Postarajcie sie pokaza¢ mimikg twarzy, gestem, stowem.

Rodzic snuje opowies$¢, w ktérej dziecko zwiedza smoczg jame: Wedrujemy przez jaskinie.
Rozglgdamy sie. Pokaz jak sie czujesz, gdy niespotykanie spotkasz nietoperza, gdy zobaczysz
Swiatetko w kqcie jaskini, gdy spotkasz innych ludzi, gdy znajdziesz smoczy kiet, gdy znajdziesz wyjscie
itp. Koniczac zabawe rodzic powinien powiedzie¢: Wychodzimy z jamy, znowu jestesmy w domu.

4. ,Jjak jama” — prezentacja litery w wyrazie.

Pokazujemy ilustracje jamy. Prosimy o wyklaskanie stowa zgodnie z modelem sylabowym wyrazu:
ja-ma. Liczymy sylaby w wyrazie klaszczac.

Wskazujemy model gtoskowy wyrazu z pdl niebieskich (spétgtoski) i czerwonych (samogtoski).Dziecko
powinno to wiedziec.

Szukamy wyrazéw z ,,j” - na poczatku wyrazow, w srodku wyrazéw i na koncu wyrazéw. Zachecamy
do dzielenia podanych wyrazéw na sylaby. W tatwiejszych wyrazach wyrdzniamy gtoski. Dziecko
przelicza gtoski.

Pokazujemy litere j, J. Dziecko opisuje ksztatt, skojarzenia dziecka zwigzane z litera.
Uktadanie j, J z dostepnych w domu materiatdw (np. skakanka, sznurek, wtéczka,ew. klocki).
Dziecko krokami pokazuje ksztatt litery J, .

»Piszemy j” — Prezentujemy sposéb pisania litery J, j. Prosimy, by dziecko napisato te litere palcem
na podtodze i w powietrzu, wypowiadajac gtoske j z rézng intonacjg. Zwracamy uwage dzieci na
kierunek pisania litery oraz na jej miejsce w liniaturze.

Karta pracy nr 4 str. 14a- identyfikowanie gtoski j w stowach, zaznaczenie jej w odpowiednich
miejscach

Karta pracy nr 4 str. 14b- rysowanie obrazéw z wykorzystaniem ksztattu litery J, pisanie litery J, j po
Sladzie.

Ksigzka ,Kropki, kreski”- litera J
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Kolorowanki i prace dla chetnych

D
POLSKA
wo ' l @ FLAGA
o NN
_ ROSJA LITWA
\ {OKREG KALININGRADZHI)
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TORUN O 6
.
=z —
— POZNAN ©®
= WARSZAWA
0 HERB
- STOLICY
CZECHY

SLOWACJA

1. Pokoloruj nazwg panistwa. (
2. OdnajdZ i wkicj naklcjki z flagy padistwa
1 herbem stolicy.
3. Pokoloruj godio Polski.
4. Odnapdz stolicg Polsks 1 podkresd jy na
CZETWONO.
5. OdnajdZ Wisls i popraw ja na nichicss -
6. Pokoloruj na nicbicsko Morze Baitycl
7. Czerwony kredks popraw granmice Pols!
8. Na mapic Polski dorysuj bocsana i Zzub

STROJ

LtOWIC -MW "\W‘j‘
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1. Dokoricz rysowanie Syrenki. Na ogonie naklej wydzieranke z niebieskich i zielonych papierkow.
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Dziekuje rodzicom za zaangazowanie w realizacje zadan z
dziecmi w warunkach domowych !

Pozdrawiam ©

28



